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Président de Sport Santé Conseil

Les Trophées 2026 témoignent de
Uintérét grandissant des acteurs
publics et privés a promouvoir
activité physique en prévention et
dans le parcours de soins.

Cette tendance est le résultat d’'une
prise de conscience de
importance de  bouger au
qguotidien, a tous les ages de la vie
et dans tous les environnements;
scolaire et professionnel et urbain.
C’est dans ce contexte que les
Trophées sport santé ont retenu 5
catégories pour candidater:
PREVENTION, SOIN, ENTREPRISE,
COLLECTIVITES LOCALES,
NUTRITION.

Créés en 2017, les Trophées Sport
Santé récompensent chaque année
des initiatives innovantes en faveur
de la santé publique. L'édition 2026

a réuni une centaine de
candidatures dont les finalistes
incarnent 'engagement

indispensable et Uexemplarité de
leur projet.

Pour évaluer les projets, le jury
s’appuie sur la prise en compte
de cing criteres: impact en
santé, proposition de valeur,
modele économique, stratégie de
développement et innovation.

Certains freins restent majeurs
dans le financement de lactivité
physique en prévention et dans le
parcours de soins de chacun de
ces projets.

On constate depuis quelques
anneées, une lente mais
progressive avancée des pouvoirs
publics sur cette prise en charge,
Sans doute trop lente malgré
lurgence  sanitaire  constatée
aupres des plus jeunes.

C’est dans cette perspective que
les Trophées féteront leurs 10 ans
d’existence le 9 Juin 2027 a Paris,
avec une catégorie grande cause
qui sera dédiée aux enfants.

JC
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FINALISTES 2026

- TEKACTIV
- GROUPE ELANCIA
HOMEBALL

EQUILIBREMOI
SOLUTIONS VIVOPTIM VYV

BRAIN BALL

STADE RENNAIS FOOTBALL CLUB
MAISON SPORT SANTE INSTITUT RAFAEL
UNICANCER ICO ANGERS

AP-HM CETD MARSEILLE

MONT SAINT AIGNAN TENNIS CLUB

JURY:

 Collectif POUR UNE FRANCE ' AGENCE NATIONALE COHESION

EN FORME, Pr Francgois Carré ET TERRITOIRE,
Programme Action Cceur de Ville
» UNIVERSITE SORBONNE PARIS Diane GALLAIS Directrice

NORD, Boris Perez Artaza adjointe, Mairam SY

e UNION SPORT & CYCLE, Alexis| | CNAO - Collectif national des

Manciot associations d’obeses,
Anne Sophie Joly, Présidente
* CAISSE NATIONALE [* Pr. Daniel Nizri,
ASSURANCE MALADIE, Président du comité de suivi
Dr Olivier Obrecht, Direction des | |de la charte alimentaire ARCOM
Assures, Personnalité qualifiée du Conseil
Responsable du Département des National Alimentation

Patients atteints de Pathologies
Chroniques (DPPC)

Fabienne Manciet Chargé de 7~
mission (DDGOS/DAS DPPC)
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Collectif national des associations d’obeses,
Anne Sophie Joly, Présidente
Pr. Daniel Nizri,
Président du comité de suivi de la charte alimentaire
ARCOM
Personnalité qualifiée du Conseil National Alimentation
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maladie

Enjeux:
- Promouvoir des actions d’éducation a la santé,
- Prévenir les maladies chroniques et développer un
programme de prévention du surpoids et de U'obésité sur un
Iterritoire constituant une poche de précarité, |
- Donner envie de goQter, cuisiner, choisir,
- Informer sur la composition et origine des aliments,
- Traiter de la thématique de lalimentation saine et
durable, peu colteuse et savoureuse, et qui favorise
des habitudes alimentaires saines, en lien avec Llactivité
lphysique.

Solution :
La solution repose sur une approche globale, ludique et
[participative permettant a Uenfant de comprendre,
expérimenter et agir sur ses habitudes de vie, afin de devenir
acteur de sa santé: « de la graine a lassiette : j’explore, je
Imange mieux, je bouge plus»

EQUILIBReMOI,

Association loi 1901, Présidente Nadjette Guidoum,
856 rue de Tarare 69400 Gleizé
contact@equilibremoi,fr

https://www.equilibremoi.fr/
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ENTREPRISE

Tekactive.

Furniture

Union Sport & Cycle, Alexis Manciot
Université Sorbonne Paris Nord, Boris Perez Artaza




Tekactive.

Furniture

Enjeux:
Réduire le temps assis et préserver la santé tout en maintenant les
capacités de concentration au travail.

Solution:

Tek Active, fabricant francais de mobilier actif et leader européen
du vélo-bureau, déploie ses solutions pour permettre de travailler
tout en bougeant a intensité modérée, afin de réduire Ia
sédentarité et I'inactivité physique, et de soutenir I'attention.

Les solutions sont aujourd’hui utilisées dans 600 entreprises et
plus de 5 000 classes, ainsi que dans plusieurs collectivités
territoriales comme le Département de I’Essonne.

NICOLAS TODESCO PRESIDENT,
77 RUE DE CHARONNE 75011 PARIS
n.todesco@tekactive.com

https://www.tekactive.com 7
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Enjeux :

Les entreprises sont aujourd’hui directement concernées par les
enjeux liés a la sédentarité et aux troubles musculo-squelettiques,
qui touchent un nombre croissant de collaborateurs. Ces
problématiques représentent a la fois un enjeu de santé et un
véritable levier de performance, car elles influencent I'engagement,
I'absentéisme et la dynamique collective.

Nos solutions reposent sur une phase de diagnostic initial
permettant d’analyser les besoins des collaborateurs a travers un
premier questionnaire, puis d’évaluer leur niveau d’activité physique
et de sédentarité via un second questionnaire validé
scientifiguement, concu par I'ONAPS et digitalisé dans le cadre de
notre partenariat. Sur cette base, nous déployons des séances
d’activité physique et/ou de bien-étre encadrées sur site ou en club
Elancia, des bilans personnalisés individuels ainsi que
'aménagement d’espaces dédiés a la pratique. Lobjectif est de
favoriser une activité physique réguliere, accessible et durable au
service de la santé et de la performance collective.

DSD HOLDING
Thierry Vallenet, Président
24 Av. des Freres Montgolfier, 63170 Aubiére
thierry.vallenet@elancia.fr
clemence.mandigon@elancia.fr
https://www.elancia.fr/sport-en-entreprise//
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PREVENTION

Brain Ball

Le cerveau en mouvement

STADE RENNAIS
FOOTBALL CLUB
1901

VIVOPTIM //
OLUTIONS (

JURY:
CAISSE NATIONALE ASSURANCE MALADIE,
Fabienne Manciet, Département des Patients atteints de

Pathologies Chroniques (DPPC)




Brain Ball’

Le cerveau en mouvement

Enjeux: Favoriser ’accés a des pratiques physiques
adaptées, soutenant a la fois les capacités motrices,
cognitives et le lien social, dans une logique de prévention
santé.

Solution: Le Brain Ball® est une activité physique
sensorimotrice et rythmique, inspirée du jonglage de rebond,
mobilisant simultanément les dimensions motrices, cognitives
et sociales. Accessible a tous, il favorise ’adhésion,
’engagement moteur et le lien social.

Plus de 2 500 professionnels sont formés a ce jour qui
interviennent en milieu scolaire, périscolaire, en EPHAD, en
entreprise, en milieu hospitalier ou au sein d’associations
sportives.

Brain Ball, Sandrine PELLET, Présidente
183 cbte de Sancenay 01300 Arboys en Bugey,
sp@brainball.fr

http://www.brainball.fr/



http://www.brainball.fr/

« Cette distinction constitue
une reconnaissance importante
du travail mené depuis
plusieurs années
pour développer une activité
accessible, inclusive et adaptée
a des publics variés.

Elle nous encourage a
poursuivre nos efforts de
diffusion, de formation et de
documentation des effets de la
meéthode »,

Sandrine Pellet,
Présidente de Brain Ball




STADE RENNAIS
FOOTBALL CLUB

Enjeux : Face a une sédentarité accrue chez les enfants, Bouge!
ta classe vise a améliorer la santé, 'attention et la concentration
des éleves notamment en classe, renforcer la cohésion, et
instaurer des habitudes physiques régulieres des le plus jeune
age.

Solution : Proposer un dispositif structuré autour d’activités
physiques courtes et amusantes (10-15 min), co-créées par les
éleves, mises en commun pour toutes les classes participantes,
accompagnées d’outils pédagogiques, de présence de
professionnel du domaine et d’'un accompagnement du club tout
au long de 'année scolaire. Ce programme s’adresse chaque
année a plus de 10 000 éleves Rennais.

81% des éleves se disent davantage motivés a faire de CEPS !

STADE RENNAIS Football Club
La Piverdiere - Chemin de la TaupinaisCS 35039
RENNES CEDEX
leah.roche@staderennais.fr
https://bouge.staderennais.com/bouge-ta-classe/



mailto:leah.roche@staderennais.fr
https://bouge.staderennais.com/bouge-ta-classe/
https://bouge.staderennais.com/bouge-ta-classe/
https://bouge.staderennais.com/bouge-ta-classe/
https://bouge.staderennais.com/bouge-ta-classe/
https://bouge.staderennais.com/bouge-ta-classe/
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VIVOPTIM //
SOLUTIONS (

Enjeux: Lactivité physique, présente des bénéfices sur
’évolution de la maladie mais aussi ses effets préventifs sur la
perte d’autonomie aux ages avances, serait a intégrer dans la
prévention et le traitement des maladies chroniques. VS vise a
changer les comportements vis-a-vis de l'activité physique et
notamment l'activité physique adaptée (APA) afin d'améliorer la
santé de ses utilisateurs en particulier les plus agés.

Solution: Au sein de son accompagnhement préventif global, VS
propose une prise en charge spécifigue hommée "Sport Sur
Ordonnance" (SSO) pour les patients en ALD. Elle leur permet,
sous réserve de prescription médicale, de leur faciliter Uacces a
’APA, en les orientant vers une structure avec des
professionnels qualifiés et en remboursant cette pratique.

Vivoptim Solutions (VS),
Virginie Femery, Présidente
Guillaume Sit, Chef de projets Recherche Scientifique
3 Square Max Hymans
75014 Paris
gsit@vivoptim-solutions.com
https://www.vivoptim-solutions.com/ 6
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COLLECTIVITES
LOCALLES

il

JURY:
AGENCE NATIONALE COHESION ET TERRITOIRE,
Programme Action Cceur de Ville
Diane GALLAIS Directrice adjointe
Mairam SY, chargée des partenariats
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Enjeux :Favoriser Uactivité physique au cceur des collectivités
de toute taille pour améliorer la santé de tous les habitants,
sans exception, qu’importe leur age, capacité physique et
sportive.

Comment attirer tous les publics, sportifs et non sportifs, afin
de répondre aux enjeux de santé publique ?

Solution : Un équipement sportif mobile associé a des
pratiques codifiées et du contenu sportif adapté a tous, qui
répond de facon concrete et immeédiate aux besoins des
collectivités ayant pour objectif d'amener le sport aupres de
tous leurs publics.

Home Ball est présent dans plus de 400 collectivités sur
’ensemble du territoire avec plus de 2300 terrains dans toute
la France.

HOME BALL
Dominique Desbouillons
Président
13 Rue des Abrincates
50320 LA HAYE-PESNEL
contact@home-ball.com

https://www.home-ball.com/



https://www.home-ball.com/
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(1 Institut de
C Cancérologi
(O de I'Ouest

Hopitaux

de Marseille

CAISSE NATIONALE ASSURANCE MALADIE,
Dr Olivier Obrecht, Direction des Assurés,

Responsable du Département des Patients atteints
de Pathologies Chroniques (DPPC)
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Enjeux : Beaucoup de patients restent en difficulté pour
poursuivre une AP adaptée a leur situation oncologique et a
leur condition physique souvent altérée. Les oncologues sont
également peu familiarisés a la prescription d’AP lorsque la
maladie est avancée et méconnaissent les ressources
territoriales en sport-santé.

Solution : En conséquence, un parcours de prescription d’AP
a été créé pour palier a ces difficultés. L'objectif de ce
parcours est d’intégrer davantage de patients dans la pratique
et de limiter ou corriger le déconditionnement physique des
patients en cours de traitement d’un cancer en situation
avancée pour améliorer leur qualité de vie, la fatigue et la
tolérance des traitements. Il consiste en une évaluation
multidisciplinaire (médecin, kinésithérapeute et EAPA)
combinée a un temps d’ ETP ( éducation thérapeutique) en
hospitalisation ambulatoire, de la condition physique, du
passé sportif, du niveau d’AP actuel, du temps de sédentarité,
de la motivation, des barriéres et des freins a la pratique, des
limitations fonctionnelles pour aboutir a une prescription
adaptée.

Institut de Cancérologie de 'Ouest Paul Papin
Dr Sophie Abadie Lacourtoisie Oncologue
meédical Médecin du Sport
Angers15 rue Boquel Angers cedex 02
sophie.abadie-lacourtoisie@ico.unicancer.fr
https://www.institut—cancerologie—ouest.com/lactivite—physique—adapte%
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RAFAEL SPORT SANTE

Enjeux: Rafaél Sport Santé accompagne et oriente les
personnes sur la pratique d’une activité physique et sportive a
des fins de santé, de bien-étre et de socialisation. Cette
démarche globale vise a encourager une activité physique
réguliere pour améliorer durablement la qualité de vie, la
santé, et sensibiliser a la prévention tout en luttant contre la
sédentarité ainsi que lisolement social.« Se mettre en
mouvement » et renforcer son capital santé grace aux activités
sportives adaptées.

Solution: Rafaél Sport Santé, habilité Maison Sport Santé,
s’appuie sur une équipe pluridisciplinaire. L’Institut Rafaél
développe des collaborations afin de favoriser le déploiement
du sport santé. Découvertes et initiations aux activités
sportives, mise en place de passerelles vers une pratique
autonome apres un parcours d’accompagnement, mise en
mouvement progressive des publics fragilisés ou non, tout en
intégrant une forte dimension de prévention. En 2025, 703
patients ont bénéficié de 8878 soins en APA, a travers ses
disciplines.

INSTITUT RAFAEL MAISON SPORT SANTE
Veronica Pollastri, Directrice
3 Boulevard Bineau, 92220 Levallois Perret
veronica.pollastri@live.fr
https://institut-rafael.fr/nos-soins/pole-activite-physique/ 1
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Enjeux:

1- Accompagner les femmes physiquement et
psychologiguement durant la maladie. Les activités vont jouer
sur la qualité de vie de la patiente.

2- Maintenir des activités physiques régulieres dans leur
quotidien a moyen et long terme apres leur passage dans le
programme dont U'objectif est de limiter la récidive.

Solution: Proposer aux femmes atteintes d’un cancer du sein
4.5 heures d’activité physique adaptée gratuite pendant 30
semaines pendant le traitement, au sein des clubs partenaires
du programme Jeu santé et Match °.

NOTRE OBJECTIF est de continuer a essaimer « Jeu, santé et
match® » sur le territoire francais en ouvrant de nouvelles
structures et maintenir la gratuité de notre action pour toutes
les femmes bénéficiaires, en développant le mécénat et le don
de particulier.

JEU, SANTE ET MATCH®
association Mont Saint Aignan Tennis Club (MSATC)
Philippe Lecrosnier
direction@msatc.fr
https://www.jeu-sante-et-match.fr/

10
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Hopitaux | AP
de Marseille hm

Enjeux:

Le pilier du traitement des patients atteints de douleur
nociplastique étendue (Fibromyalgie) reste Uactivité physique
d’apres les recommandations (EULAR2017, INSERM 2020, HAS
2025)

Recherche & développement d’une INM (Intervention Non
Médicamenteuse) thérapeutique validée permettant d'étre
prescrite.

Par qui ? Quand? Comment?
Solution :

1/ Recherche action “Fibromyactiv” (prix Casden Fondation de
’Avenir2017), publication Scientific reports 2026, congres.

2/ Programme “ca mouv En Corps” a "CAPHM depuis 2019.

Dr Stéphanie Ranque Praticien Hospitalier CETD (Centre
D’Evaluation et Traitement de la Douleur) CHU Timone,
AP-HM, Marseille
stephanie.ranque@ap-hm.fr

10
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MERCREDI9JUIN 2027
10 ans des TROPHELES SPORT
SANTE

www.tropheesportsante.com

Sport Santé Conseil

Sport santé conseil, 40 rue des abbesses 75018 Paris
alber@@sportsanteconseil.com
794 219 956 00024 RCS PARIS


https://www.tropheesportsante.com/
https://www.tropheesportsante.com/
https://www.tropheesportsante.com/
https://www.tropheesportsante.com/
http://www.tropheesportsante.com/

	Diapositive 1 Modifiez le style du titre
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6          
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9          
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14          
	Diapositive 15
	Diapositive 16  
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24          
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36

