Au service

Philippe

Lecrosmie

Ancien président du Tennis Club de Mont-
Saint-Aignan, Philippe Lecrosnier y est tou-
jours attaché pour développer « Jeu, santé
et match », un dispositif sport-santé a desti-
nation des personnes atteintes du cancer du
sein.

Cejeudi 8 octobre, la Halle aux Toiles de Rouen accueille
une grande soirée de galaintitulée « Jeu, santé etmatch ».
Un dispositif de sport-santé porté par le Tennis Club de
Mont-Saint-Aignan et ses chevilles ouvrieres, amené a se
dupliquer partout ol ce sera possible. A sa téte, Philippe
Lecrosnier, silhouette connue dans le monde de la petite
balle jaune et figure reconnue dans 'application du sport
surordonnance. Présidentdu clubaux 1100 licenciés pen-
dant 12 ans, jusqu’'en 2020, 'homme raconte volontiers
l'activité quil'occupe pas mal, bénévole, tournée vers la
santé, et plus particulierement celle des femmes traitées
pourun cancerdusein. « Avecle TC de Mont-Saint-Aignan,
nous avons éte l'un des premiers programmes en France
a accompagner la loi du sport sur ordonnance, portée
par Valérie Fourneyron il y a 11 ans », rembobine celui
quis'estlancé danslaventure avec Philippe Leroux,
autre acteurdutennis normand, et Guillaume Le-
vavasseur, médecin du sport a Rouen.

Concretement, il est proposé 4h 30 dac-
tivité physique par semaine aux patientes

[rois sports recommandes, avec l'escrime et l'avi-
ron, pour mieux vivre la maladie durant cette période.

Nous avons au club un moniteur formé spécifiquement
ala pathologie du cancer du sein en la personne de Maél
Garnisson. llestvraimenten pointe surle sujet », développe
Philippe Lecrosnier. Depuis que « Jeu, santé et match » a
étélancé, pasmoins de 500 femmes ontpu enbénéficier.
Gratuitement. Si ca ne colte rien aux patientes, c’est qu’il
faut trouver des fonds d’une autre maniére. Alors pour cé-
l€brer les 10 ans du dispositif, le bénévole et son équipe
organisent cefte soirée de gala durant laguelle une vente
aux encheres est proposée. Lancien chef d'entreprise a
activé son réseau pour proposer quelques lots d’excep-
tions: untableau de Christophe Ronel, un maillot de Gaél
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Monfils avec son certificat d'authenticité, ou encore un
spa pour deux avec brunch a I'Hotel de Bourgthe-
roulde. La soirée affiche complet, elle comptera
notamment 140 femmes accompagnées par
le programme sport-santé ces dernieres
années. Une grande satisfaction pour
l'organisateur. Ce dernier estime 3 300 ses
heures de bénévolat dans l'année pour cette
bonne action. « Aujourd’hui jai plus de temps. Cela
fait vingt ans que je suis engage, mais humainement,
le bénevolat me I'a bien rendu », souffle-t-il. Le porteur du
dispositifreconnu partouten France moublie pas de mettre
en avant dautres bénévoles du club, a I'image d'Alexan-
dra Starcevic, tout aussi impliquée dans « Jeu, santé et
match ». Etquandildit: « Je nesuisrien », avec le sourire en
coin, on n'est évidemment pas obligés dele croire.  FL
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